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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Ab: Abbé Jour de jeine: Un seul repas complet est autorisé, ot l'on|Blane 1 Rouge 2 Blanc 3 Rouge 4
Ap: Apdtre peut prendre de la viande. Deux autres repas (un frustulum
C: Confesseur - et une collation), sans viande, qu? ensemble représentent Premier vendredi Premier samedi
D: Docteur de I'Eglise moins d'un repas complet, sont aussi permis. .
Evg: Evangéliste Abstinence: La viande (et les soupes ou sauces faites &| [, Circoncision de N.-S.J.-C. | Octave de saint Etienne, le Abstinence Octave des saints Innocents,
M: Martyr partir de viande) est interdite. e premier martyr Octave de saint Jean, ApEvg Mm
Mm: Martyrs

& &
Blanc 5 Blanc 6 Blanc 7 Blanc 8 Blanc 9 Blanc 1 0 Blanc 1 1

Le trés-saint N ¢

e trés-saint Nom de Jésus Abstinence Dans [Octave
(Vigile de I'Epiphanie) L'Epiphanie de Notre-Seigneur Dans I'Octave Dans I'Octave Dans I'Octave Dans I'Octave

Saint Hygin, PM
(Saint Télesphore, PM) ( e )

Blanc 1 2 Blanc 1 3 Blanc 1 4 Blanc 1 5 Rouge 1 6 Blanc 1?7< Blanc 1 8

La Chaire de saint Pierre a

La sainte farthille : iésus, Marie o de I'Epinhanic d Saint Hilaire, EvCD Saint Paul, premier ermite, C Abstinence Rome
et Josep. ctave de 'Epiphanie de i i i
Notre-Seigneur Saint Marcel ler, PM Saint Antoine le Grand, Ab (Sainte Prisque, VM)
(Dans I'Octave) (Saint Félix de Nole, prétre, M) (Saint Maur, Ab)

(Saint Paul, Ap)
<X

Vert 1 9 Rouge 2 O Rouge 2 1 Rouge 2 2 Blanc 2 3 Rouge 2 4 Blanc 2 5

IT Dimanche aprés I'Epiphanie . .
Saint Raymond de Pennafort, C La Conversion de saint Paul,

Saint Marius et ses compagnons, i i & i ; ; Abstinence | Ap
( Vo) pag Saints F ab1en1</[lr)r,1 et Sébastien, Sainte Agnés, VM Saints Vmc%[l:net Anastase, Saint Timothée, EvM
(Saint Canut IV, roi de (Sainte Emérentienne, VM) (La comr]r)lg':mora/tion de saint
Danemark, M) ierre, Ap)
<X
Vert 6 Blanc Blanc 8 Blanc 9 Rouge 30 Blanc 3 Ev: Evéque
2 2 7 2 2 P: Pape
Pp: Papes
111 Dimanche aprés I'Epiphanie Saint Pierre Nolasque, C SVM1 Sainte Vierge Marie
, ’ , Abstinence V: Vierge
Saint Jean Chrysostome, EvCD Saint Frangois de Sales, EvCD Sainte Martine, VM Saint Jean Bosco, C Vve: Veuve
(Saint POIY%’VI{,}’)“ Smyme, (Sainte Agnés (2éme fois), VM) (CSaint <nom>):
ommemoration
<X

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel a ’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholiqu
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